
Ikheb slechtnieuws.Ubent een leugenaar. En ik
ook.Wij allen liegen iederedag. Ikhebgoednieuws.
Eigenlijk zijnwedesondanks verrassendeerlijk.

Dit is in eenpaar zinnendeuitkomst vanuitge-
breid gedragseconomischonderzoek vanDanAriely,
die onlangs eeneredoctoraatmocht ophalenbij de
ErasmusUniversiteit. Ariely schreefThe (honest)
truthaboutdishonesty,waarinhij zijn experimenten
beschrijft in gewonemensentaal.

Weblijken vooral in twee situaties te liegen.Het be-
kende leugentje ombestwil, wanneerweanderenniet
willenbeschadigen (‘Schat die jurk staat je beeldig,
nee je ziet er echtniet als jemoederuit!’). Eenandere
categorie is ‘gelegenheidmaakt dedief’— in situaties
waarinwewegkomenmet eenkleine leugen zijnwe
bereid eenbeetje te smokkelen.

Vaak zijnwe eerlijker dan jemisschien zou ver-
wachten. Zoblijken taxichauffeurs enkooplui opde
markt blindemensenniet te bestelen. Eenbelangrijk
motief voorde eerlijkheid is datwegraag een zelf-
beeld vaneeneerlijkmenswillenhebben.Wezijn
maar eenkleinbeetje oneerlijk, omdatwede spiegel
dannognet kunnenbedotten.

Er zijn systematische situatieswaarinwebereid zijn
verder te gaan. Eén zo’n categorienoemtAriely het

‘What thehell’-effect.Wanneerweal dedrempel zijn
overgegaandie onsniet fraai doet ogen inde spiegel,
kunnenwe ‘gratis’ verder gaan. Eenandere situatie is
dat liegenaanstekelijk blijkt. Ben je in eenomgeving
waarin veel gelogenwordt, danwordthet gemakkelij-
ker.

Wat gebeurt er alswede inzichten vanAriely toe-
passenopdehuidigepolitiek?Het is immersdringen
inonspolitiekePinocchio-land, nunaast beroeps-
fabulantenHenkKrol, ThierryBaudet en JanRoos
ookGeenPeil aandeTweedeKamer-verkiezingenwil
meedoen.

Helaas is aanbeide versterkende factoren voldaan.
Erwordt zoveel feitenvrijmateriaal de ether in geslin-
gerddat de genoemdeherenhun leugens zelf zijn
gaangeloven. Enhetwerkt aanstekelijk opandere
partijen.DeSP schaamt zichnergensmeer voor om
haar zorgfonds tepluggen, ende traditionelemidden-
partijendoenook leukmeemet eenportie populisme
light.

Zijnwegedoemdof is er noghoop?Ariely geeft aan
dat je hetmenseneen stukmoeilijker kuntmakenom
te liegen. Zo vullenmensenbelasting- of verzekerings-
formulieren eerlijker in als ze van tevorengevraagd
wordt om te tekenen voor eerlijkheid inplaats van
achteraf.

Voor eenMariëlle Tweebeekeof PetraGrijzenbiedt
dit kansenals ze straks een verkiezingsdebatmoeten
leiden. Laat dekemphaantjes eerst plechtig zweren
dat zeniet gaan liegen. Voordepathologische geval-
lenwerkt dat niet,maarde rest gaat peentjes zweten.
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